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「(夏合宿は)１年、２年のときは夏合宿で故障してしまったが、今はケアのしかたも変わってきた。継続した練習が３年、４年ででき
ており、だんだん力がついてきている(最上級生として)練習でしっかり引っ張っていくのが自分の役割だと思っている。キャプテンと
して最上級生として練習も結果も引っ張っていきたい。(駅伝への思いは)４年生として最後なので結果を出せるようにしていきたい。
チームとしてもやるからには１番になりたい。最低３番以内に入れるようにしたい」 

 


